
※当研修は、主任介護支援専門員更新研修の受講要件②に該当する研修です

「意思決定支援」
研修会

～日頃取り組んでいる「利用者本位」や「自己決定」
との関係を振り返りながら～

利用者が住み慣れた地域で、その人らしい生活を継続していくためには、本人の意思や価値

観を尊重し、生活や介護に関する選択ができるよう支援することが重要です。

本研修では、利用者本人の「こうしたい」「こうありたい」という思いを大切にし、支援者

側の都合や家族の意向だけで支援の方向性を決めることなく、本人の意思を中心としたケアマ

ネジメントを実践するための視点と方法を身につけることを目的とします。

こんなことでお悩みではありませんか？

本人と家族の

意見が違う

本人の意思確認

が難しい

医療介護の専門職ご

とに考え方が異なる

どのように判断すれ

ばよいかわからない

problem1 problem2 problem3 problem4

10
30 fri 14:00～16:30（受付13：30～）

開催時間

ハイブリッド開催

定員

一般社団法人SADOAct 相談支援センターそらうみ・

権利擁護サポートセンター管理者兼主任相談支援専門員

講師

本間 奈美 氏

日頃の支援を振り返りながら、「本人の意思をどのように確認し、支援につなげているか」
を改めて考える機会として、ぜひご参加ください。

Googleフォーム又は下記ＵＲＬより

https://forms.gle/2p2L4fDM2RadT7eaA

申込締切
お申し込み方法

令和８年10月４日（日）

会場：新潟ユニゾンプラザ大会議室 及び Zoom

参加費：会員 ２，０００円 非会員 ６，０００円

会場５０名
Zoom150名

研修会終了後、講
師を囲んで懇親会
を実施予定です。
是非参加お待ちし
ています！

https://forms.gle/2p2L4fDM2RadT7eaA


受講決定

令和８年１０月６日（火） メールにて通知

※ncare-kenshu@caremanager-niigata.jp より送信します。

※申込者全員に決定（不決定）メールを通知しますので、必ずメールの確認

をお願いします。

その他

●本研修は、会場受講及びZoomを使用したハイブリット研修です。

●Zoom参加者は端末１台に1名の受講となります。

●受講料は事前振込となりますが、振込方法は受講決定時にお知らせします。

今回入会される方は、会員扱いとなります。ご希望の方は入会申込書を協会

事務局までFAXし、令和８年度年会費3,000円は事前振込をお願いします。

（入会申込書は、協会ホームページよりダウンロードできます。）

●受講決定後のキャンセルは、事務の都合上受講料を納入いただきますので、

ご留意ください。

●当日使用する資料は、ギガワタス便を利用してお送りします。セキュリティ

等でダウンロードができない場合は、対応可能な環境をご準備ください。

※会場受講者は、研修当日会場で資料配布（予定）

【お問い合わせ先】

一般社団法人 新潟県介護支援専門員協会 事務局

〒950-0994 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ3階

TEL 025-281-5616メール：info@caremanager-niigata.com
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