
１９７４年宮城県生まれ。東北学院大学卒業後、ネッツトヨタ仙台

入社。トップセールスマンとして活躍中の２０１３年、若年性アル

ツハイマー型認知症と診断される。診断後は営業職から事務職に異

動し勤務を続け、現在は認知症への社会的理解を広める活動が仕事

になっている。’１５年より、認知症当事者のためのもの忘れ総合相

談窓口「おれんじドア」を開設、実行委員会代表。精力的に自らの経

験を語る活動に力を入れている。 
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