
一般社団法人 新潟県介護支援専門員協会 

 

 

 
 

「利用者もケアマネも希望の持てる支援を」 

～丁寧なアセスメントから始めよう～ 
 

毎日の業務に閉塞感を感じていませんか。コロナ禍の影響も残る中、ケアマネとして利用者の望む 

暮らしの実現に頑張っている皆さんへ、明日からの仕事に役立てて頂ける、希望の持てる支援につな 

げていただける研修会を計画致しました。 

今年度は渡部律子先生に講師をお願いしました。ケアマネジャーも希望を持てる支援について、ア 

セスメントから見直してみませんか。対人援助の仕事の魅力ややりがいを共有し、明日からの業務を 

一歩前進できるよう、ほかの受講生の皆さんとともに、この機会にご自分の業務の振り返りの機会を 

作ってみませんか。 

当日は皆様から事前に振り返りチェックポイントシートの記入（１０分程度で記入できる内容です。）

をお願いした上で参加していただく内容となります。オンラインではありますが、先生からのお言葉を 

拝聴できる貴重な機会です。皆様からの積極的な御参加をお待ちしております。 
 

【講師】 渡部 律子 先生 
プロフィール :  日本女子大学名誉教授。 

ソーシャルワーク実践、スーパービジョン、ケアマジャーのストレスと 

燃え尽き防止などを主に研究。常に現場の立場に立った研修講師、事例 

検討会の支援、スーパービジョンなどにご活躍中。 

『基礎から学ぶ気づきの事例検討会』（中央法規出版）など著書、論文多数。             
 

当日の研修内容 

① 講義；対人援助者の仕事の在り方（アセスメントや面接などを通して、対人援助者自身が  

自分を資源として使える仕事とは） 

② 個人ワーク；「自分のケースの振り返りチェックポイントシート」の記入 

③ グループワーク；「自分のケースの振り返りチェックポイントシート」の共有 

         グループワークの報告 

 

【日 時】  令和５年８月４日（金）１３：３０～１６：３０ (13:００より入室可能) 

【募集人数】 ６０名  オンライン(zoom) 

【参加費】  第２ブロック協会会員   無料 

       協会会員       １,０００円 

       非会員        ３,０００円 

【申込方法】 下記 Google フォームから入力してください。Google フォームからお申込みが 

できない方は別紙申込書を Fax でお送りください。 

【申込締切】 ７月７日（金） 

◎受講希望者多数の場合には、２ブロック会員を優先させていただき、先着順とさせていただきます 

のでご了承ください。 

◎受講決定者には、頂いたメールアドレスに ID とパスコードを送ります。  

◎受講を希望される方は、事前にオンライン受講の留意点をご確認頂いたうえでお申込みください。 

※当研修は、主任更新研修の受講要件②に該当する研修です。 

新潟市・佐渡市（第２ブロック）の 

会員の皆さまへ学習会のご案内 


